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METODA 08

METODICKY MATERIAL: Jak se u&¢im...

Napadlo vas nékdy zakovi ve tfidé fict: ,,To je super, ze jsi udélal chybu, protoze ted’ vi§, na ¢em je potieba zapraco-
vat.“?

Metodika se zaméfuje na schopnost zakl své znalosti hodnotit a pracovat s nimi tak, aby podpofily jejich rozvoj. Kaz-
dé dité k ukollim ptistupuje jinak. Nékdo voli jednodussi, aby si potvrdil své znalosti a schopnosti a tim ziskal uznani,
spéchem, ktery je spojovan s negativnimi emocemi. Se spravnou motivaci a pfistupem se da na nelspéchy nahlizet
jako na vyzvy. Déti se sluchovym postizenim maji s vyzvami a netspéchy bohatou zkusenost. Mize se tak stat, ze
vyzvy budou pfijimat s neochotou. Zkuste se na motivaci ditéte se sluchovym postizenim vice zamé¥it a pomoct mu
tak naplnit svdj potencial.

Doporucené zdroje k prostudovani:
CAROL DWECK — Nastaveni mysli (kniha, audiokniha) v anglickém jazyce (Growth mindset), dostupné jako audiokni-
ha naYoutube.

E.

1url.cz/jzgd] }

Dal$i videa ke Growth mindset
(pouze v anglickém jazyce)

Zdroj: Growth Mindset. ClassDojo. Retrieved February 10, 2021, from https://ideas.classdojo.com/b/growth-mindset

© vzZDELAVACi OBLASTI: (D PRUREZOVATEMATA: &L KLIEOVE KOMPETENCE:
Jazyk a jazykova komunikace, Osobnostni a socialni vychova, Socialni a personalni,
Matematika a jeji aplikace, medialni vychova komunikativni,
Clovék a jeho svét k feseni problém(,
k u€eni

e Zak umi pracovat s chybou
e Zak rozviji ristové mysleni
e 74k se uci sebereflexi

Je zavér skolniho roku. Spolu se zaky se mizete ohlédnout za vSim, co jste délali, a nékteré ¢asti zrekapitulovat.
Metodika je tentokrat koncipovana bez pland hodin. Plan hodiny bude vzdy stejny, ménit se budou pouze aktivity,
a to podle ro¢nikl a volby tématu. Pro lepsi pfedstavu jsme pro vas pfipravili rekapitulaci tfetiho rocniku.


http://1url.cz/jzgdj

METODA 08

METO08_PL_01_Co jsem se naucil METO08_PL_06_M2

MET08_PL_02_CJ1 MET08_PL_07_M3

METO08_PL_03_CJ2 METO08_PL_08_Reflexe skolniho roku
METO08_PL_04_CJ3 METO08_PL_09_Mé vysvédceni
METO08_PL_05_M1 METO08_PL_10_Mé vysvédceni Sablona

¢ Tridu si rozestavte do tzv. center aktivit (kdy srazite nékolik lavic k sobé — pro kazdy pfedmeét si zvolte jedno
centrum (CJ/M/PRV/AJ).

¢ Pro kazdé centrum si vypracujte pracovni listy obsahujici u€ivo, které chcete reflektovat (cely rok, pololeti, Etvrtleti),
ve tfech variantach narocnosti (lehké, stfedné tézke, tézké). Pro pfedstavu jsme pro vas vytvofrili pracovni listy
z matematiky a Seského jazyka reflektujici ugivo 3. roéniku (MET08 _PL_02 CJ1, MET08 PL_03 CJ2,
MET08_PL_04_CJ3, MET08_PL_05_M1, MET08_PL_06_M2, MET08_PL_07_M3).

e Déti budou s pracovnimi listy pracovat samostatné.

* Ukolem déti je z kazdého centra vypracovat minimainé jeden pracovni list.

¢ Na praci si vyhrad'te 2—3 vyuc€ovaci hodiny (samoziejmé s prestavkami). Zda zvolite prestavky individualni — kdo si
potfebuje odpocinout odpociva, kdo chce pracovat pracuje — nebo dle zvonéni, je na vasem uvazeni.

¢ \/lykon déti nehodnotte, zamérte se na jejich pfistup k praci a volbu jednotlivych aktivit, poptipadé hodnofte aktivitu.
Tentokrat je to na détech, aby samy zhodnotily své moznosti a schopnosti a rozmyslely si, zda jsou spokojené, nebo
by se chtély zlepsit.

Emewooe

Déti prijdou do tfidy, kde uz budou usporadané lavice do center aktivit. Déti ve tfidé privitejte, tasky at si odlozi podél
stén tfidy. Usad'te déti na koberec a dejte jim papir s nadpisem ,,Co vSechno jsem se ve (dle vaseho ro¢niku) tfidé
naucil/a?“ (viz pfiloha MET08 PL_01_Co jsem se naucil) a nechte je pfemyslet a psat. S tim, jak vam postupné
prichazeji déti do tfidy, jim zadavejte tento Ukol.
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Kazdou hodinu zahajte kruhem, stru¢né zrekapitulujte latku podle toho, co si déti napsaly na papir. Potom jim
vysvétlete, jak bude dnesni den vypadat v€etné prestavek (pokud zvolite variantu s individualnimi pfestavkami). Dé-
tem vysvétlete, Ze instrukce najdou vzdy na pracovnim listé. V kazdém centru by mél byt dostatek pracovnich listg.
Détem béhem prace poskytnéte individualni podporu. Zajistéte ve tiidé klid, v ramci kruhu si mlzete zrekapitulovat
pravidla pro vzajemny respekt. Dovolte détem pohyb po tfid€, pokud se potrebuji protahnout ¢i zamyslet. Pokud né-
kdo nepracuije, ptejte se pro¢. Jednu lavici mlzete vyhradit pro spravné odpovédi (umistite tam spravné vypracované
pracovni listy), pokud ma dité hotovo, pracovni list si samo zkontroluje a ohodnoti se, jak mu to $lo (pro sebehodno-
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ceni mlzete zvolit tfeba smajliky).



METODA 08

e Jestli si déti voli aktivitu samostatné, nebo jdou s kamaradem (?)
e Ktery predmét (centrum aktivity) si voli jako prvni (?)

¢ \/oli si Uroven pracovniho listu dle svych moznosti (?)

e Podcenuiji se (?)

e Precenuji se (?)

e Schvalné si ulevuiji a voli leh¢i varianty (?)

e Kdo potfebuje néco dovysvétlit a aktivné se hlasi (?)

e Kdo pracuje samostatné (?)

¢ Kdo nepracuije, ale nehlasi se (?)

e A jisté mnoho dalsiho.

Informace si urCité zaznamenejte a pokuste se béhem dne s kazdym zakem si individualné promluvit o tom, pro¢ si

vybral zrovna tuto Uroven.

S détmi si udélejte reflexi spole€nou i individualni. Vénujte ji dosta-
tek Casu.

SPOLECNA REFLEXE

Diskutujte o déni ve tfidé, co se détem libilo a co by rady zlepsily.
Stanovte si cile na dalsi $kolni rok ve tfidé (vzdélavaci, vychovné,
socialni) a zkuste vymyslet, jak téchto cilll dosahnout. Zrekapitu-
lujte i praci, jak se jim volila obtiznost, zda obtiznost odpovidala
tomu, co si zvolily.

INDIVIDUALNI REFLEXE

MUzete vyuZit pracovni list MET08 PL_08 Reflexe skolniho roku,
kde najdete hodnoceni pro ucivo i vztahy ve tfidé, nebo si vytvorit
podobny pracovni list. Dobre se pro tuto reflexi hodi aktivita Dfiv
jsem si myslel..., ted’ si myslim... (I used to know, now | know) (po-
stup myslenkové cesty najdete v MET03_Vidim, jak myslim). Déti
si zaroveft mohou vytvorit své vlastni vysvédceni, kdy v kazdém
premétu hodnoti své znalosti a zamysli se nad feSenim. Inspiraci,
jak takové vysvédceni mlze vypadat, najdete v pracovnim listu
METO8_PL_09_Meé vysvedceni, kde je vypracovano hodnoceni
Ceského jazyka.V pfiloze MET08_PL_10_Me vysvedceni sablona
mdzete doplnit, jaky pfedmét chcete.
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Nejvice Zaky zaujala moznost ohod-
notit svoji ucitelku a sami sebe zpu-
sobem uvedenym v metodice. Dosud
Jjsme vyuZivali pfedevsim sebehod-
noceni. Zhodnoceni ucitele Zaky bylo
velmi cennym ctenim na prazdniny,
protoZe s tfidou proZijeme pét let. Bylo
by zajimavé sledovat vyvoj tohoto hod-
noceni od prvniho rocniku . V ramci
sebehodnoceni — Mé vysvedceni bylo
pro nékteré Zaky tézké vypracovat plan
pro zlepseni. Ale velice se po prazadni-
nach zajimali, jestli jsem Cetla, jak mé
vidi Zaci — legracni zahajeni nového
roku moji zpétnou vazbou.

Z této metodiky maji vystup nejen deti,
ale i ucitel. Kazdy ma kromé hodnoce-
ni téZ svdj plan pro zlepsen.

Eva Buchnickovéa, ZS a MS Strelice

Nejvice prinosné je, Ze déti maji moZnost samy zhodnotit, co umi, cemu rozumi. Sebehodnoceni je tak pro né

spravedlivé. Samy si urci, na co se citi, maji moznost uspét.

Nejlépe se mi pracovalo s aktivitou vysvédceni, protoZe se déti formou hry mohly samy ohodnotit. ,,Smajliky“

jsou pro né Citelnou jednoduchou ikonou.

Renata Tkaczykova, ZS Jéry Cimrmana Lysolaje
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Prilohy

porozumént

METODICKY MATERIAL: Jak se ucim...

Pracovni list: MET08_PL_01_Co jsem se nauéil

€O JSEM SE NAUBILY.

. MATEMATICE

.. GESKEM JAZYCE

. ANGLICKEM JAZYCE

.. KOLE, DOMA NEBO NA KROUZKU

K porozuméni

METODICKY MATERIAL: Jak se ugim...

Pracovni list: METO8_PL_02 6J1
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PRACOVNI LIST 03

K porozuméni

METODICKY MATERIAL: Jak se udim...
Pracovni list: MET08_PL 03 CJ2
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METODICKY MATERIAL: Jak se ugim...
Pracovni list: MET08_PL_04_6J3
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PRACOVNI LIST 05

METODICKY MATERIAL: Jak se ugim.

Pracovni list: MET08_PL_05_ M1
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MET08 _PL_02_CJ1

PRACOVNI LIST 06 K porozuméni

METODICKY MATERIAL: Jak se usim...
Pracovni list: MET08_PL_06_M2
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MET08 _PL_03 CJ2

PRACOVNI LIST 07

METODICKY MATERIA
Pracovni list: METO8_PL_07_M3
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MET08 PL_04 CJ3

JACOVNI LIST 08 K porozuméni

METODICKY MATERIAL: Jak se ugim...
Pracovni list: MET08_PL_08_Reflexe Skolniho roku
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M s uelaj: . moc o - b pend o

L R —

Jrep——

o amar o 2y sl ik Speehi - nespolen

Nk 2 i sl ks ey psporans:

[ —
Ny ppran: peicins - neaslnd - e

i nebisensim e o

Nty s ot sap

| B

METO08_PL_05_M1

MET08_PL_06_M2

: Mé vysvédceni é

20 méno %
2 oam . &
ot Cesky jazyk s
| [Konketod utivo sty | Hodnocent e smalont. “hin pro depient &
2| [suoasions 3
o> Slova pribuzni. 7o
e ——— 8
)l Crm—— <
20| [Frimenovand sova pont %
o [ —r— s
DB [rmtonres )
8| [y &
7 [Paznivini slovnich drubi o
€ Casovini sloves.
[
) R | Creni s porozuménim

X B=see. 5

Kporozuméni &

: Meé vysvédéeni E

© Iméno:

¢ Dt Dt

[Konketent o sy | Hodmoenimych sslosi | Pl ro depient

METO08_PL_09_Mé vy-
svédceni

METO8_PL_10_Mé vy-
svédceni Sablona

METO08_PL_07_M3

METO08_PL_08_Reflexe
Skolniho roku



